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Extreuen dos tumors sense
fer cap incisio als pacients

B Un equipde Valld'Hebron desenvolupa unatecnica que permet accedir ala cavitat abdominal
pels orificis del cos sense suport de laparoscopia B Totes les sutures es fan des de I'interior

M. C.
BARCELONA

Després de cinc anys d’ex-
perimentaci6 amb ani-
mals, un equip de cirur-
gians de Thospital Vall
d’Hebron ha comencat a
aplicar en pacients una
técnica quirtrgica pione-
ra al mon, gracies a la qual
han pogut extirpar i ex-
treure dos tumors a dos
pacients sense necessitat
defer-los cap incisi6 exter-
nai, per tant, sense deixar
cicatrius visibles. Un dels
pacients tenia un tumor al
colon que li va ser extirpat
per via anal i 'altre, un tu-
moral’estomac, quevaser
extret per la boca.

L’equip del centre Wi-
der-Barcelona, situat a
I’hospital barceloniifinan-
catamb el suport de’'Obra
Social La Caixa, va utilit-
zar amb aquests pacients
la técnica NOTES, un ti-
pus de cirurgia endoscopi-
ca que ja es practica en al-
tres centres i que aprofita
els orificis naturals del cos
(boca, anus, vagina, etc.)
per extreure tumors, vesi-

Imatge d’una de les intervencions, extreta de I'enregistrament en video M WIDER-BARCELONA

La xifra
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anys d’experimentacio al la-
boratori animal han permes
aplicar aquesta técnica en
pacients amb seguretat.

cules, 'apéndixi, finsitot,
unronyo, per exemple. Pe-
ro la gran innovaci6 de
Iequip que dirigeix el doc-
tor Josep Ramon Armen-
gol-Miré ha estat que, per
primer cop, els metges
han prescindit del suport
de la laparoscopia, gracies
a la utilitzaci6 de tecni-
ques d’obertura i tanca-

ment que permeten sutu-
rar des de I'interior.

L as de la laparoscopia
com a complement a la
tecnica NOTES és una
practica habitual, pero
requereix fer petites inci-
sions des de I'exterior per
introduir el laparoscopi i
I'instrumental. Per tal
d’evitar aquestes futures

cicatriusimillorarlarecu-
peraci6 dels pacients, els
metges de Vall d'Hebron
apliquen un métode propi.
Un cop seleccionat I'orifici
natural d’entrada, pun-
xen amb un catéter en un
punt a través del qual s'in-
trodueix un fil guiaiun di-
latador que permet acce-
diramb I’endoscopialaca-
vitat on s’ha de ferla inter-
venci6 (esofag, estomac,
colon, vagina, ete.). Des-
prés d’efectuar la terapia
indicada, lobertura es
tanca amb una sutura
continua (oversitch), la
més segura de totes les ex-
perimentades per 'equip.

La primera intervenci6
va tenir lloc el juliol del
2011.Elpacient eraun ho-
me de 64 anys, de Jerez de
la Frontera, a qui es va fer
una resecci6 dun polip
maligne al colon i se li va
extreurelabase del tumor.
La segona, el mes de se-
tembre passat, va consis-
tir en la resecci6 i extirpa-
¢i6 d’'un tumor de 5 centi-
metres a l'estomac dun
pacient d’Arenys de Mar
de 72 anys. B
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