»
|‘

L

Director: J. R. Armengol Miro

INAUGURACION DE

WIDER-BARCELONA

NUEVO CENTRO PIONERO EN ENDOSCOPIA
EN EL HOSPITAL VALL D'HEBRON

En la sala de actos principal del Hospital Universitario Vall d’'Hebron de Barcelona
tuvo lugar la firma del acuerdo entre "la Caixa", el Gobierno de la Generalitat de
Catalunya, el HUVH y la Fundacion Institut de Recerca Hospital Universitari Vall
d’Hebron, por el cual la Obra Social de "la Caixa" destina 10 millones de euros a la
creacion del nuevo centro WIDER-Barcelona que sera dirigido por el doctor José
Ramoén Armengol- Mir6 y cuya finalidad es fomentar la investigacion en cirugia
endoscopica, promover nuevas técnicas quirurgicas minimamente invasivas, impulsar
la formacion en endoscopia digestiva médico-quirargica y realizar cursos y congresos
de ambito nacional e internacional.

El acto fue presidido por la Honorable Consellera de Salut, Marina Geli, el Honorable Conseller de Economia y
Finanzas, Antoni Castells, el Excelentisimo sefior Isidre Fainé, presidente de "la Caixa" y de la Fundacién “la
Caixa", el doctor José Luis de Sancho, gerente del Hospital Universitario Vall d'Hebron y vicepresidente del
Patronato de la Fundacion Institut de Recerca Hospital Universitari Vall d'Hebron, y el doctor José Ramén
Armengol-Mir¢, jefe del Servicio de Aparato Digestivo-Endoscopia del HUVH.

Con un numerosisimo publico que desbordaba la sala de actos, miembros del Consejo de Administracion del
Institut Catala de la Salut, acompafantes del sefior Isidre Fainé, médicos, alumnos y personal de enfermeria del
HUVH, inicié la sesion la consellera de Salut, Marina Geli, que tras los saludos de rigor, sefalé: "El doctor
Armengol-Miré ha tenido un gesto que le honra, ha querido que todas las personas que trabajan en el centro
estén hoy aqui por que son en parte protagonistas de esta historia que ya tiene pasado, que tiene presente y que,
sobre todo, tiene mucho futuro”.

Después se procedio a la firma del convenio por parte de todos los implicados en el pacto y la imagen de cinco
manos estrechandose a la vez guardd para la posteridad el recuerdo del solemne acuerdo.

( la informacién continua en las paginas 2y 3)

La imagen refleja la satisfaccion de todos los protagonistas tras la firma del Convenio
entre la Generalitat de Catalunya, "la Caixa", el HUVH y la Fundacion Institut
de Recerca Hospital Universitari Vall d’'Hebron mediante el cual la Obra Social
de "la Caixa" destinara 10 millones de euros al proyecto Wider, hasta 2013.
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D. Antoni Castells

Conseller de Economia y Finanzas
de la Generalitat de Catalunya

“Me siento orgulloso de vosotros.
El Gobierno se siente orgulloso de
vosotros”

Dra. Marina Geli

Consellera de Salut
de la Generalitat de Catalunya

“Hoy es un dfa importante para este hospital y para
la endoscopia porque creamos el centro de
investigacion mundial en cirugia endoscopica”

D. Isidre Fainé
Presidente de “la Caixa”
y de la Fundacién “la Caixa"”

“La Obra Social “la Caixa”
destinara 10 millones de euros
al proyecto hasta 2013”

Dr. José Luis de Sancho
Gerente del Hospital Universitario Vall d’"Hebron

“Hoy se inaugura la nueva Unidad
de Endoscopia, dotada de la tecnologia
mds avanzada del mundo”

Dr. José Ramé6n Armengol-Miré

Jefe de Servicio de Aparato Digestivo-Endoscopia
del Hospital Universitario Vall d"Hebron

“Si Dios nos da salud, iremos hacia adelante
y si no, también, porque en este hospital
tenemos un equipo de gente estupenda”
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Acuerdo de colaboracién entre "la Caixa", la Generalitat de Catalunya,
el HUVH y la Fundacion Institut de Recerca Hospital Universitari Vall d'Hebron

Inauguracion de WIDER-Barcelona,

nuevo centro pionero en endoscopia en el Hospital Vall dHebron

C. L. Ruiz de Villalobos

Marina Geli:
“Potenciamos la excelencia”.

La consellera de la Generalitat de
Catalunya Marina Geli abrié el turno
de intervenciones recordando que la
labor del Departament de Salut se
basa en la asistencia, con la mirada
puesta en la curacién de los pacientes,
en la investigacion, la innovacion y la
docencia. Veinte centros constituidos
a lo largo de los Gltimos cinco afios
son buena prueba de ello, asi como
institutos de investigacion creados
entorno a la Red Sanitaria y la colabo-
racion de los grandes hospitales con la
Universidad Auténoma de Barcelona.

“A partir de ahi- dijo Geli - necesita-
bamos evidentemente invertir en
recursos publicos y hemos hecho una
apuesta estratégica desde el Gobierno
de Catalunya. Con crisis y sin crisis ".

Extendio su agradecimiento al conseller
de Economia y a su Departamento por
formar parte de esa apuesta y explico
que a pesar de los escasos recursos
disponibles se habia continuado, sino
invirtiendo, si potenciando la excelencia.

Necesitabamos
evidentemente invertir
en recursos publicos

y hemos hecho una
apuesta estratégica
desde el Gobierno

de Catalunya

Marina Geli

Era preciso focalizar las grandes pato-
logias prevalentes como el cancer,
las enfermedades cardiovasculares,
la salud mental, la epidemiologia y,
por descontado, aquellas técnicas o
espacios de la Medicina en las que
existia esa excelencia como el Servicio
de Endoscopia del Hospital Vall
d’Hebron que lidera el doctor Armengol
y que, segun afirmé Marina Geli, en
volumen de personas atendidas, en
excelencia y en innovacion es uno de
los servicios de Endoscopia mejores
del mundo.

Instantaneas del momento de la firma del acuerdo de colaboracion.

La consellera Geli explicé luego el
largo periplo para conseguir recursos
privados y el gran aliado que encontrd
en "la Caixa" cuyo camino de mece-
nazgo iniciado con la Obra Social de
“la Caixa" y el IRSI-Caixa ha devuelto
la confianza a los responsables de la
salud de Catalunya. La lista de los
proyectos apoyados por "la Caixa" es
larga: como el Centro de Investigacion
del Cancer en el HUVH que dirige el
doctor Baselga, la aportacion de los
10 millones de euros para el nuevo
centro WIDER-Barcelona y las becas

que desde hace afios otorga para reali-
zar el postdoctorado en todo el mundo
y que ahora redundan en un beneficio
a la inversa, al traer a gente de diver-
sos paises a realizar aqui su doctorado
en investigacion.

Hay muchos otros ejemplos de colabo-
racion de "la Caixa" con el Departament
de Salut en forma de proyectos impor-
tantisimos, aunque quizas menos
visibles, como el de mediacion cultural
sanitaria o el de cooperacién y muchos
mas que se van tejiendo.

Ademas de la asistencia,
la investigacion,

la innovacion y

la docencia, se pretende
que el Centro sea

un lugar de formacion y
de experimentacion

Marina Geli

"Pero hoy", dijo la consellera, "es un
dia importante para este hospital y
para la endoscopia porque creamos el
centro de investigacién mundial en
cirugia endoscopica, con un proceso
de experimentacion e investigacion
con animales para que se pueda
aplicar rapidamente a los humanos
la endoscopia a través de orificios
naturales que ha avanzado de manera
extraordinaria en los dltimos afios”.

Marina Geli afirmé que “el convenio
también tiene otro objetivo muy im-
portante”. Ademas de la asistencia,
la investigacion, la innovacién y la
docencia, se pretende que el Centro
sea un lugar de formacion, de experi-
mentacion para que puedan aplicarse
donde sea nuevas técnicas de aprendi-
zaje. Por lo tanto, el proyecto tiene una
parte de formacién que conseguira
que muchas personas de todo el
mundo quieran venir a Barcelona.

Marina Geli confesé que tiene una
fantasia que es también una ambicion,
que seamos como Nueva York, Boston
o Los Angeles porque tenemos
capacidad para serlo, que tengamos
un centro de referencia como Boston
o Harward.

Afirmé que en un momento como éste
de dificultades econdmicas conviene
tener confianza en nosotros mismos,
en la administracion publica y en
“la Caixa"” con este proyecto que
serd posible porque detras existe
una larga trayectoria de trabajo bien
hecho con muchos pacientes a través
de la endoscopia, de las aplicaciones
e innovaciones tecnoldgicas para
poder dar un salto que lleve esta inno-
vacion a todo el mundo.

La consellera finalizd su intervencion
diciendo:

“Por lo tanto, gracias en nombre de
todos los profesionales y yo diria,
lo que es mas importante, en nombre
de todos los pacientes que esperan y
confian en nosotros. Muchas gracias”.
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La sala registré un lleno absoluto. En las primeras filas autoridades de la Generalitat de Catalunya y directivos de “la Caixa”.

Isidre Fainé:
"“Conjuntamos esfuerzos para
el desarrollo de la ciencia”.

Después tomo la palabra el presi-
dente de "la Caixa” y de la Obra
Social “la Caixa”, sefor Isidre Fainé,
que declaré su gran satisfaccion por
compartir el evento con represen-
tantes del Gobierno de la Generalitat
y de la Fundacion Institut de Recerca
HUVH.

Dijo que “la Caixa" es un buen
ejemplo de la conjuncion de esfuerzos
a favor de actividades de caracter
social, cultural, cientifico y educativo
y, especialmente, del fomento de la
investigacion, en este caso, con la
creacion del World Institute for
Digestive Endoscopy Research, el
centro WIDER-Barcelona.

“Lo hacemos”, dijo, “cuando detras de
un proyecto hay una persona que lo
avala”, en clara referencia al doctor
Armengol-Mir¢ y a su larga lucha para
hacerlo realidad.

Sefalo6 el sefior Fainé que para
“la Caixa” es una obligacion contribuir
en la medida de lo posible al desarrollo
de la ciencia, un compromiso que
viene de lejos y que se materializa en
diversos frentes como la lucha contra
el Sida desde hace mas de 15 afos,
la colaboracion en el desarrollo del
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares que dirige el doctor
Valenti Fuster o las becas de postgrado
para estudios de Biomedicina.

Isidre Fainé.

Recordd que la colaboracion entre la
Obra Social “la Caixa y el Hospital
Universitario Vall d'Hebron siempre ha
sido estrecha. En este hospital se puso
en marcha la primera CiberCaixa
Hospitalaria, un espacio dirigido a
minimizar el impacto emocional y
escolar que puede generar en los mas
pequefos y en su familia un ingreso
hospitalario.

También “la Caixa” y el HUVH han
trabajado juntos en un programa de
investigacién sobre trastornos limite
de la personalidad y han promovido la
Unidad de Investigacion en Terapia
Molecular del Cancer, una iniciativa
pionera.

El presidente de “la Caixa", al referirse
a este Ultimo tejido de complicidades
entre la entidad que representa y el
hospital, es decir, la creacion del centro
pionero WIDER- Barcelona, dirigido
por el doctor José Ramén Armengol-
Mird, dijo que tendra como objetivo
fomentar la investigacion en cirugia
endoscopica, un conjunto de técnicas
minimamente invasivas que consti-
tuyen un alternativa a las practicas
quirdrgicas convencionales, y quiso
destacar la gran experiencia y méritos
que retne el doctor Armengol, como
fundador y presidente de la Fundacion
Espafiola de Endoscopia Digestiva,
haber sido presidente de la Sociedad

Para “la Caixa”

es una obligacion
contribuir en la
medida de lo posible
al desarrollo de

la ciencia,

un compromiso que
viene de lejos y que
se materializa en
diversos frentes

Isidre Fainé

Europea de Endoscopia Digestiva, ser
vicepresidente de OMED (Organizacion
Mundial de Endoscopia Digestiva),
miembro de Honor de la American
Society for Gastrointestinal Endoscopy
(ASGE), ademas de ser autor de
numerosas publicaciones y haber sido
reconocido como Miembro de Honor
de varias Sociedades Nacionales de
Endoscopia de paises como China,
Polonia, Francia, Argentina o Hungria.

Y afiadio6 :"El doctor Armengol es una
persona de gran vitalidad y empuje,
sensible para sus pacientes, a los que
dedica todas sus horas”.

Finalmente, el sefior Fainé dijo que
la Obra Social “la Caixa” destinara
10 millones de euros al proyecto hasta
2013, en el que se supone que sera
también un nuevo y decidido paso
en la colaboracién con la Generalitat
de Catalunya para la realizacién de
acciones sociales conjuntas.

Isidre Fainé termino su discurso
agradeciendo la confianza depositada
en la entidad , asi como la colabora-
cion de todas aquellas personas que
han permitido que el proyecto se
convirtiera en realidad, la de todos
los profesionales que trabajan en él y
muy particularmente la del doctor
José Ramon Armengol-Mird, espe-
cialista de renombre internacional
—vinculado al Hospital Vall d'Hebron
desde hace mas de 40 afios - que sera
el alma del Centro WIDER.

José Ramén Armengol-Miro:
“La expectativa de futuro ha de ser
la endoscopia digestiva plural”.

El doctor Armengol-Miré agradecio, en
primer lugar, la ayuda que el conseller
Castells ha dado al proyecto WIDER, en
momentos dificiles anteriores a la
financiacion y destaco su sensibilidad,
como hijo, padre y hermano de médicos,
a los problemas relacionados con la
Medicina.

Did las gracias a la consellera Marina
Geli que ha trabajado mucho para
[levar a buen puerto el proyecto.
Dirigiéndose a ella le pidié que agrade-
ciese también de forma particular al
doctor Miguel Gémez, el haberle
ayudado mucho en pequefios detalles
que han sido muy significativos.

“Sélo puedo empezar dando “gracias”
y que si Dios nos da salud, iremos
hacia adelante y si no, también, porque
en este hospital tenemos un equipo
de gente estupenda. Se puede decir
que los alumnos ya han sobrepasado
a los maestros", afirmo el doctor
Armengol-Miro.

Asimismo se extendi6 en agrade-
cimientos al sefior Isidre Fainé y a
“la Caixa” sin los que nada hubiera
sido posible. En este capitulo, no se
olvidd de los dos directores generales,
Francisco De Conrado, que inici6 el
proyecto y Jaime Lanaspa que lo
ultimo. Agradecié a Esther Planas,
subdirectora de la Obra Social “la
Caixa" y a Elena Pascual, abogada
consulting de “la Caixa”, su colabo-
racion en el proyecto.

También tuvo palabras de reconoci-
miento para el doctor José Luis de
Sancho, gerente del HUVH, y para
otros compafieros y amigos y un
agradecimiento de forma explicita a
Miguel Puyol, encargado del manteni-
miento de obras y a todo su equipo.

José Ramoén Armengol-Mir6

Solo puedo empezar
dando “gracias” y que
si Dios nos da salud,
iremos hacia adelante
y si no, también,
porque en este hospital
tenemos un equipo

de gente estupenda

J. R. Armengol-Miro

A continuacion el doctor Armengol-
Miré recordd el dia en que habia
empezado a trabajar en el Hospital
Vall d’Hebron, 1 de febrero de 1971,
y todo lo que él y su equipo han reali-
zado a lo largo de esos afios, en algunas
ocasiones, escasos de material pero
siempre sobrados de entusiasmo y
profesionalidad.

Luego traz6 una semblanza de lo que
ha sido la historia de la endoscopia para
saber, segun dijo, “de dénde venimos,
donde estamos y a donde vamos”.

Citd a los primitivos tragasables que se
exhibian en las plazas de los pueblos, a
un italiano que inventd una candela
para ver el recto, a un otorrinolarin-
gblogo de Paris que hizo un tratado
con ilustraciones de un dibujante
catalan que se parecian mucho a las
actuales endoscopias, y a Schindler un
americano innovador de un endos-
copio algo mas rigido y mas potente.
Al principio la gastroenterologia era
contemplativa e impotente. Sélo se
podia examinar el abdomen del
paciente, ver radiografias y poco mas.

El doctor Armengol asisti6 al primer
Congreso de Endoscopia de su vida, en
mayo de 1970, en Marsella donde
conocié a Raimond Wittmoser, un
aleman que presentd 25.000 casos
de neumectomias transtoracicas.
En contraste con aquella primera
experiencia, el doctor Armengol-Mir6
mencion6 que en los Gltimos 18 afos
ha tenido la oportunidad, gracias a
Olympus, de asistir al Master Férum de
Orlando donde se reunen los lideres
mundiales de la endoscopia.

La aparicion de la capsula endoscopica,
seglin Armengol, ha representado un
avance quizas mas tedrico que practico,
pero también ha habido otras tecnolo-
gias que han avanzado mucho, como
la alta definicion y, sobre todo, el zoom
electrénico que permite ver imagenes
como al microscopio y discernir entre
una lesion benigna y una maligna.




Aspecto de la sala: De pie, los componentes del Servicio de Aparato Digestivo Esdoscopia
del HUVH.

Los avances endoscopicos en proto-
tipos han permitido que la endoscopia
convencional en estos afios realizara
polipectomias, hemostasis, extraccion
de calculos, colocacion de prétesis,
desbridamiento de calculos pancrea-
ticos, etc. hasta llegar a NOTES.

¢Cudl ha de ser la estrategia de futuro?
planteé Armengol-Mir6. Los problemas
gastrointestinales son una pesada
carga para la sociedad. De cada 9
enfermos hay 1 que consulta a un
disgestélogo y esto supone una
fortuna tanto en costes sanitarios
como no sanitarios. Hay un aumento
de enfermedades que antes apenas
se conocian. Existe mas cancer de
esofago, de colon, etc. Es preciso
avanzar mas en relacién con todos
estos tumores que repercuten consi-
derablemente en la calidad de vida
del enfermo.

El doctor Armengol afirmé que la
expectativa de futuro de la endoscopia
para la sociedad y para el mundo de la
sanidad es la endoscopia digestiva plu-
ral: la médica, la terapéutica, todas.
Conseguir la reduccion del dolor, la
mejora de las posibilidades diagnosti-
cas y terapéuticas, la eficiencia en la
informacion médica, la mejora de la
eficiencia total de la sanidad y la mejo-
ra de la calidad de vida. Por otra parte,
los objetivos de esta gestion sanitaria,
partiendo de la endoscopia, son el
diagnostico y tratamiento precoz de
los canceres, la minima inversion,
la reduccion del coste sanitario,
la especializacion y la colaboracién
facultativa de los hospitales, es decir,
la optimizacion y globalizacién de
recursos.

La endoscopia tiene competidores,
pero esto hace que se trabaje mejor,
aseguro el doctor Armengol-Miro.
Asi han aparecido los marcadores
tumorales, las técnicas de imagen, la
ultrasonografia endoscopica, el reco-
nocimiento de imégen y, en el futuro,
probablemente NOTES.

Esta claro que el futuro esta en la
creacion de organismos, de institutos,
de grupos de trabajo, de unidades
multidisciplinarias para ir hacia la
investigacion, la innovacion vy el
“retraining”.

La actividad médica es: asistencia,
docencia, innovacién (muy importante),
investigacion y gestién, continud el
doctor Armengol. La asistencia se
resume aqui en lo que se llamara
WIDER. En cuanto a la docencia, el
Hospital Vall d'Hebron hace muchos
afos que es un foco de docencia del
pais y de fuera del pais. Si antes un
endoscopista tenia que hacer cola
para mirar una imagen por un tubo,
hoy son mil las personas que en una
sala pueden seguir este procedimiento
sin problemas. Hay un “networking”
que permite conectarse para poder
transmitir imagenes a todo el mundo:
Hong Kong, San Diego, Dallas...

Existen nuevas tecnologias como es el
caso de la utilizacion de simuladores
en endoscopia tal como sucede en la
industria aeronautica. Hay una gran
similitud entre ambas ya que en la
aeronautica prima la seguridad, que
debe estar fuertemente regulada y
que el rol del piloto requiere ciertas
habilidades cerebrales y tactiles.
El cirujano tiene cerebro y manos.
La seguridad es una responsabilidad
comUn que incluye a todo el staff.

Armengol dijo que por suerte hoy se
dispone de nuevos instrumentos e
instalaciones para practicar, como los
maniquies que son como verdaderos
pacientes y tienen un gran futuro ya
que permiten aprender a suturar, etc. y
desarrollar técnicas que son pioneras
en el mundo.

El doctor Armengol sefialé que para el
futuro es necesaria la unién de todos,
lo que él llama el “teamwork” digestivo
que incluye a cirujanos, patélogos,
radidlogos, oncélogos (que juegan un
papel fundamental) e internistas.

Hoy uno de los cinco nuevos quiréfanos
esta conectado digitalmente con todo
el planeta, con las cinco salas de actos
del hospital y con el animalario.

Cirugia y Endoscopia han confluido
desde el paradigma de la cirugia
abierta que pasa por la laparoscopia
hasta llegar a la cirugia por orificios
naturales, o sea NOTES. Pasar de la
cirugia de grandes cortes a la cirugia
sin cortes es una quimera, una promesa
de futuro en la que hay que trabajar.
Hoy por hoy la Laparoscopia y la
Endoscopia se juntan y hacen una
colaboracion de equipo.

NOTES no es el presente, es el futuro.
Todavia existen muchos problemas,
muchas dificultades para acceder a la
cavidad peritoneal.

La expectativa

de futuro

de la endoscopia
para la sociedad

y para el mundo

de la sanidad es la
endoscopia digestiva
plural

J. R. Armengol-Miro

El doctor Armengol-Miré indicé todas
las ventajas de las nuevas instalaciones
y de haber podido disponer siempre de
los mejores aparatos y prototipos,
muchas veces gracias a Olympus. Asi
ha sido posible desarrollar una técnica
de sutura con un endoscopio y trabajar
en un endoscopio que tiene cerebro y
que sera una realidad en 2019.

“La nanocirugia tiene un gran futuro”,
dijo Armengol. “El futuro sera probable-
mente de los robots”, y para finalizar
su disertacion, haciendo gala de su
fino buen humor, ofrecié una pelicula
en la que un sofisticado personaje,
al igual que en la conocida pelicula
“Viaje alucinante” de Richard Fleischer,
ingeria una capsula de la cual salia
un minirobot capaz de introducirse y
viajar por el aparato digestivo, aplicar
el tratamiento correcto y solucionar el
problema del paciente.

José Ramon Armengol-Miro agradecio
a todos, autoridades, familia, amigos,
compaieros y personal del hospital
su colaboracion y entrega y terminé
diciendo: “jViva el Centro WIDER-
Barcelona! Espero que el futuro nos
dé larazén”.

Disponer de

10 millones de euros
significara el empuje
definitivo para

el diagnostico y
tratamiento de
muchas enfermedades
digestivas

José Luis De Sancho

José Luis De Sancho:

“Nuestro servicio de endoscopia
es uno de los mas productivos e
innovadores”.

El doctor de Sancho, gerente del
Hospital Vall d’Hebron, agradecié
a "la Caixa” su ayuda financiera
para llevar adelante el proyecto de
fomentar y promover el Centro
WIDER-Barcelona, que también ha
sido posible gracias al impulso
constante de la investigacion biomé-
dica, al apoyo del Gobierno de la
Generalitat, a la consellera Geli que
ha permitido situar la investigacién
en Catalunya por delante del resto
del estado y al liderazgo del doctor
Armengol-Miré al frente del Servicio
de Endoscopia que es uno de los mas
productivos e innovadores en el
desarrollo y aplicacion de técnicas
diagndsticas y terapéuticas como lo
demuestran las mas de 10.000 explo-
raciones endoscopicas que se hacen
cada afio en nuestro hospital.

José Luis de Sancho

Sefal6 el doctor de Sancho que el
doctor Armengol ha sido pionero en la
técnica NOTES, una técnica minima-
mente invasiva que reduce el riesgo
de infecciones y consigue una recupe-
racion mas rapida del paciente.

El progresivo conocimiento de estas
nuevas técnicas en animales esta
permitiendo la aplicacion a pacientes
y la aparicion de otras aplicaciones
terapéuticas, asi como la difusion a
los médicos residentes de todas las
especialidades médico-quirdrgicas
relacionadas con el proyecto, la utiliza-
cion de técnicas de simulacion y la
organizacion de jornadas y congresos
internacionales.

“Hoy se inaugura la nueva Unidad de
Endoscopia”, dijo de Sancho, “dotada
de la tecnologia mas avanzada del
mundo gracias a la contribucién de
“la Caixa”, del Institut Catala de Salut
y al mismo Hospital que ha destinado
un millén de euros de su plan de
inversiones de 2008 a este proyecto.
Disponer de 10 millones de euros
significara el empuje definitivo para el
diagndstico y tratamiento de muchas
enfermedades digestivas y para
muchos pacientes que acuden cada
afo al Hospital y también servira para
mejorar el conocimiento de muchos
profesionales del pais y de todo el
mundo sobre estas patologias”.

El doctor de Sancho termind su inter-
vencion agradeciendo su contribucion
al personal de mantenimiento e infor-
matica del Hospital y a las empresas
participantes y felicitando al doctor
Armengol-Miré y a su equipo.

Antoni Castells:
"El Gobierno se siente orgulloso
de vosotros”.

Antoni Castells

El conseller de Economia y Finanzas
del gobierno de la Generalitat de
Catalunya, Antoni Castells, fue el
encargado de clausurar el acto y lo
hizo con unas emotivas palabras
con las que expres6 su satisfaccion
diciendo que logros como éstos son
los que dan sentido al trabajo de los
politicos.

“Me siento orgulloso de vosotros.
El Gobierno se siente orgulloso de
vosotros”, afirmo, asegurando que
desde el primer momento se ha
querido hacer cosas serias de verdad
y no regatear esfuerzos para que
Catalunya tuviera Unidades de
Investigacion de primera division,
partiendo siempre de la investigacion
basica, y esto ha sido posible porque
hay cerebros y grandes vocaciones
médicas en el pais.

Felicité al doctor Armengol-Miré por
su empuje, tenacidad y creatividad
mostrada a lo largo de su trayectoria
profesional.

Logros como éstos
son los que

dan sentido al trabajo
de los politicos

Antoni Castells

Hoy en el mundo existe una gran
competitividad para atraer y generar
talentos que son el futuro y en ese
futuro, segtin Antoni Castells, estamos
muy bien posicionados y tenemos
motivos para mantener alta nuestra
autoestima. Es una suma de volun-
tades, la de los profesionales, la del
Gobierno y la de “la Caixa”, cuyo
modelo funciona a la perfeccion desti-
nando una parte de sus beneficios a
devolverlos a la sociedad.

Hay mecanismos de colaboracion
entre “la Caixa" y la Generalitat en
virtud del convenio que se hace cada
afo y por el cual una parte de la Obra
Social de “la Caixa” se destina a pro-
yectos decididos de mutuo acuerdo.
Castells acabd diciendo: “Creo que
vale la pena establecer estos meca-
nismos de colaboracién. jAdelante y
felicidades! Este proyecto nos enorgu-
Ilece a todos”.



El nuevo servicio de endoscopia digestiva

Una vez acabado el turno de interven-
ciones y clausurado el acto, las autori-
dades e invitados, acompafiados por el
doctor De Sancho, el doctor Armengol-
Miréd y demas profesionales de su
equipo giraron una extensa visita a
las nuevas instalaciones.

El nuevo servicio, cuenta con mas de
400 metros cuadrados de superficie
construida, esta ubicado en la segunda
planta anexo al Area General del
Hospital Vall d'Hebron y dispone de
5 salas de endoscopia dotados de la
mas moderna tecnologia: radioldgica,
endoscdpica y de técnicas terapéuticas,

asi como de un sofisticado sistema
informatico que permite la trans-
misién de imagenes internas y externas
que facilitan la ensefianza mediante
videoconferencia. Zona de lavado y
esterilizacién del material utilizado,
espacios para la preparacién del
paciente (sedacion o anestesia) y
recuperacion postendoscopica.

También se han construido zonas de
relax y admisién de pacientes en las
que trabajaran ademas de 9 facul-
tativos, un total de 14 profesionales
entre enfermeras, auxiliares y admi-
nistrativos.

Este nuevo Servicio de Endoscopia
significa una mejora cualitativa en
el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades digestivas, y posibilita
la reduccién de la estancia media de
los pacientes en el Hospital.

Futuro inmediato

En una primera fase del proyecto se
impulsara la investigacion en cirugia
endoscopica fomentando la experi-
mentacion animal para su aplicacién
cinica y se construira el Centro WIDER-
Barcelona en los terrenos del futuro
Parque de Investigacion de la FIR-HUVH.

En una segunda fase, se pondran en
marcha y se consolidaran las activi-
dades del programa necesarias para
conseguir un alto nivel competitivo
impulsando el uso de tecnologias
adecuadas, mayoritariamente en el
area de la imagen, y contratando
personal especializado. En esta etapa,
esta previsto poner en marcha el
Centro WIDER que contara entre sus
equipamientos con dos quiréfanos
experimentales, cdmara de prepara-
cion de animales de experimentacion,
espacios de endoscopia, espacios de
diagndstico por imagen y aulas.

Con objeto de velar por el correcto
cumplimiento del convenio firmado se
formara una comisién de seguimiento
ante la que anualmente se presentara
un plan de viabilidad del proyecto,
una memoria econdmica en la que se
describiran detalladamente las activi-
dades llevadas a cabo por el Centro y
las inversiones y gastos realizados.




El doctor Armengol-Miré viene luchando
desde hace tiempo para hacer realidad
un centro en el que ademas de investigar
en nuevas tecnologias y procedimientos
endoscopicos se llegue a conseguir esa
técnica de invasion minima por orificios
naturales que es NOTES y de la que él es
pionero en Espana.

Gracias a la ayuda financiera de “la Caixa”,
el apoyo del Gobierno de la Generalitat
y del propio Hospital Vall d’Hebron
hoy ese deseo es una realidad. El teson,
la firme voluntad y el incansable trabajo
de Armengol-Miré se han visto compen-
sados finalmente después de ese largo
periplo del que ahora nos habla:

-La aparicion de NOTES (Natural Orifice
Transluminal Endoscopy Surgery) y la posibili-
dad de llevarla a cabo hizo que empezaramos
a pensar y a elaborar un programa en el labo-
ratorio animal que tiene el Hospital dentro de
su Instituto de Investigacion. La verdad es que
habiamos hecho poca investigacion animal
pero después de asistir en Boston al Congreso
de NOTES empezamos a ver las posibilidades
de la endoscopia por esta via y la de crear
un equipo médico-quirdrgico, formado por un
grupo de cirujanos y un grupo de endosco-
pistas para desarrollar inicialmente técnicas
de apertura, cierre, navegacion, reseccion de
visceras intraabdominales y, posteriormente,
el estudio del instrumental que pudiera
adecuarse a esta nueva situacion.

-Una buena forma de adquirir experiencia

-La verdad es que después de casi tres afios
de trabajo bastante intenso, dos dias a la
semana con dedicacion de todo el dia, hemos
adquirido una cierta experiencia, diria yo, una
gran experiencia en técnicas de salida y de
entrada en la cavidad peritoneal. Después
hemos desarrollado técnicas de sutura espe-
ciales y técnicas conocidas en experimenta-
cion de nuevos prototipos para cerrar las
cavidades de forma segura. Nuestro interés se
centraba no solo en NOTES, nos interesaba
mads el camino antes de llegar al fin. Y el
camino son esas técnicas de apertura y cierre
que pueden aplicarse a otras problematicas
en los humanos como las técnicas de cierre de
perforaciones, de reseccion de toda la pared
de un tumor, técnicas de musectomia, de
diseccion submucosa de tumores y de aplica-
cién a otras técnicas que hasta el momento
eran solo tedricas. Iniciamos, pues, hace mds
de dos anos esta andadura trabajando previa-
mente en otras posibilidades probando
determinados instrumentos. Desde entonces
hemos avanzado considerablemente en
técnicas de sutura ( las de apertura no son un
gran problema) y tenemos algunas bastante
sofisticadas y seguras para salir y cerrar las
cavidades.

ENTREVISTA

Dr. José Ramén Armengol-Mir6

Jefe del Servicio de Endoscopia-Digestivo del Hospital Universitario Vall d’'Hebron
y Director del centro de investigacion WIDER-Barcelona

“El nuevo centro WIDER-Barcelona tiene
como objetivo no solo la investigacion animal
sino también la innovacion, la divulgacion

la ensenanza de la endoscopia global”

Son técnicas bastante complicadas y dificiles
que no pueden llevarse a la practica habitual
ya que son largas y exigen un gran conoci-
miento de determinados instrumentos que
son prototipos. Sin embargo, creo que hemos
avanzado y hacemos que avance esta tecno-
logia gracias a nuestra relacion con las casas
comerciales y, evidentemente, llegaremos al
fin, no sélo en lo que se refiere a NOTES
en si, que es un proceso largo, sino que
avanzaremos en la aplicacion en humanos
de tecnologias y técnicas que son compafieras
de viaje de NOTES.

- Aparte de la investigacion, ;el nuevo
centro también dedicara una parte a
la docencia?

-Cuando se nos ocurrid la posibilidad de crear
un centro de investigacion pensamos también
en disponer de un centro de docencia, de
difusion, de puesta al dia y de innovacion de
las técnicas endoscopicas. Asi lo propusimos
a “la Caixa” a través de la consellera Marina
Geli que nos apoyd en todo. Después de unos
afos se nos ha concedido esta importante
ayuda econémica de 10 millones de euros
que se reparten en un periodo de 6 afios que
pueden prolongarse si es necesario.

Después de asistir

en Boston

al Congreso de NOTES
empezamos a ver

las posibilidades de

la endoscopia por esta via
y la de crear un equipo
médico-quirdrgico

- ¢Como es la nueva tecnologia
que aplicaran?

- En el nuevo servicio la nueva tecnologia sera
no sélo de tipo instrumental sino también de
manejo, tratamiento, manipulacién y envio
de imdgenes junto con la posibilidad de
docencia y con el instrumental especifico
como son los simuladores o los robots, ademas
de utensilios y accesorios muy novedosos,
algunos de ellos en fase experimental, y las
retransmisiones a las salas de docencia del
Hospital y fuera de ellas.

Una parte de la ayuda que recibimos ira no
s6lo a NOTES, como una linea mds de investi-
gacion, sino también a dreas de investigacion
cardiovascular o de investigacion oncoldgica
que tienen puntos de conexion con el aparato
digestivo. El nicleo fundamental es desarrollar
WIDER- Barcelona (World Institute for Digestive
Endoscopy Research en Barcelona). De entrada,
ya estamos usando los dos quiréfanos de
experimentacion animal que estan equipados
con los mejores aparatos y todos los comple-
mentos para el sequimiento de gases en sangre
desde el punto de vista anatomopatoldgico,
con anestesia, con cirugia vascular y, eviden-
temente, con endoscopia.

La investigacion va dirigida a la unién de
cirujanos y médicos endoscopistas para
desarrollar conjuntamente todas estas tecno-
logias y llegar a aplicarlas en humanos.
De hecho, ya llevamos aplicando técnicas de
NOTES en humanos, tales como epigastros-
tomia, desfibrilacion de abcesos pancreaticos,
tratamiento de tumores submucosos y, desde
hace un afio, técnicas de sutura, de cierre de
perforaciones y de fistulas, que son técnicas
que han avanzado mucho y siguen avanzando.

- ¢Como se prepara el Curso NOTES
de este aiio que ya sera el tercero?

- Para el primer curso de NOTES invitamos a
la gente con mds experiencia del mundo en
cirugia experimental y endoscopia digestiva
con animales. El afio pasado, el seqgundo
curso tuvo una participacion verdaderamente
importante y este afio esperamos la partici-
pacion de profesores también de muy alto
nivel como las ediciones anteriores, pero
Quizds mas numerosos.

El objetivo de este curso ha de ser ensefiar a
los de fuera, y a la vez aprender nosotros de
ellos. Esto lo seguiremos haciendo porque,
como he dicho, el centro WIDER-Barcelona
tiene como finalidad, ademas de la investiga-
cién animal, la divulgacion y la organizacion
de congresos, cursos, seminarios y masters
para la ensefanza de la endoscopia global,
no sélo la endoscopia médica sino también la
médico-quirdrgica que creo que tiene un gran
futuro.

- {Cuales son los proyectos inmediatos
y de futuro?

- Habréd una primera fase utilizando los medios
que tenemos ahora y con la aportacién de
material endoscdpico de primera generacion.
Hemos hecho una gran inversién en aparatos
de endoscopia convencional con técnicas muy
avanzadas, la mayoria de Olympus. Tenemos
ecoendoscopios, instrumental radioldgico con
tecnologia digital, sistemas de coagulacion,
bisturies especiales, laser, etc. Contamos con
la duplicacién de instrumental para humanos
y para laboratorio.

Disponemos de un sistema de informacion
increible, un sistema digital informatizado en
la red del Hospital, que incluye todos los
acontecimientos, ya sean humanos o de
experimentacion, y un sistema de recupe-
racion de archivo de datos. También dispo-
nemos de sistemas de seguimiento y sistemas
de ensefianza mediante simuladores médicos
y quirdrgicos. Zona de lavado y esterilizacion
del material utilizado que ha sido creada a la
medida de nuestras necesidades por Inibsa.

Uno de los grandes
proyectos que tenemos
es la celebracion

de una reunion

los primeros viernes
de mes, que se llamara
“viernes endoscaopicos
de WIDER” en

el Vall d'Hebron

Después, vendrd la fase de seminarios y
reuniones con profesores nacionales y extran-
jeros que nos ensefiaran y de alguna forma
colaboraran en la formacién y difusion de la
endoscopia. Uno de los grandes proyectos
que tenemos es la celebracion de una reunion
los primeros viernes de mes, que se llamara
“viernes endoscdpicos de WIDER" en el Vall
dHebron, para los que se invitard a profesores
extranjeros, uno o dos sudamericanos, dos de
Estados Unidos, dos asiaticos y tres o cuatro
europeos para que vengan a explicar alguna
novedad. Los que asistan podran aportar sus
datos e incluso presentar casos dudosos para
ser comentados. Esto se publicara en el WIDER
News, publicacion editada por EDIMSA, que
resumird y se hard eco de todo lo que se haga.

Colaboraremos muchisimo en promocionar
todos los proyectos de investigacion de endos-
copia endoluminal, digase NOTES o de alguna
otra manera. Los mejores proyectos serdn
premiados con la posibilidad de que los inves-
tigadores jévenes puedan acudir al Centro a
realizar sus investigaciones. No serd un insti-
tuto cerrado, colaboraremos en la formacion
de estos nuevos investigadores, ya sea con
becas o con ayudas econdémicas.
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- {Qué significa para el Hospital
Vall d’'Hebron el proyecto WIDER?

- El proyecto WIDER que, como bien se sabe,
viene financiado por el convenio que se ha
firmado con “la Caixa” y con los consellers
de Salut y Economia, significa desde el punto
de vista asistencial, sequir en la cresta de
la ola.

El Servicio de Endoscopia de nuestro hospital
con el doctor Armengol-Mir6 a la cabeza es
uno de los servicios de referencia en endos-
copia del estado espafiol. Con las nuevas
instalaciones, estructura y equipamiento, que
también ha financiado el Institut Catala de
la Salut y el propio Hospital con un millén de
euros, estamos capacitados para abordar
todas las técnicas endoscdpicas que hoy por
hoy se pueden hacer.

El Servicio de Endoscopia tiene una actividad
tremenda. Mas de 10.000 procedimientos
diagndsticos al afio y casi 2.000 terapéuticos.
Estas cifras hablan por si sélas de lo que repre-
senta este servicio en el aspecto asistencial.

ENTREVISTA

Dr. José Luis de Sancho

Gerente del Hospital Universitario Vall d'Hebron

“El Servicio de Endoscopia del HUVH
con el doctor Armengol a la cabeza es uno de
los servicios de referencia del estado espanol”

En cuanto a investigacion, este proyecto
representa un impulso importante a través
del Centro WIDER. Significa experimentar
y evaluar las alternativas de la cirugia conven-
cional con la cirugia a través de orificios
naturales.

El proyecto estad planteado en dos fases.
La primera que ya estd en marcha es basica-
mente a nivel experimental con cerdos, que
son los animales que tienen mas similitudes
con los seres humanos, para esta experimen-
tacion y también para transplantes y otras
actividades de investigacion.

En una segunda fase se planteara la creacion
del Centro WIDER para lo cual se destinara
buena parte de los 10 millones de “la Caixa”.
Llevamos ya cerca de dos millones empleados
y el resto sera para el desarrollo del Centro
WIDER, que incluird dos quiréfanos, anima-
lario, estabulario, dreas de anestesia, dreas
de postoperatorio, etc. Esta segunda fase
enlazard con el proyecto del Parque de Inves-
tigacion Biomédica.

- XXXI JORNADA NACIONAL
 DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

SEDE: CCIB (CENTRO CONVENCIONES INTERNACIONAL BARCELONA)

Mas informacion en:

www.wseed.org

Todavia pasaran tres o cuatro afios hasta que
podamos consolidar el proyecto, en principio,
creo que va a significar que estaremos en la
punta de la lanza de nuestro pais y de buena
parte del mundo. Se puede afirmar que en
Europa somos uno de los centros pioneros en
tecnologia NOTES que, como tantas otras,
procede de Estados Unidos, pais que goza de
mayor capacidad y medios para investigar.
Sin embargo, creo que aqui, esta mejorando
considerablemente la financiacion para la
investigacion y los hechos lo demuestran.
Nuestra “Fundacio de Recerca” ha superado
los 40 millones de financiacion, entre publica
y privada.

Se puede afirmar que
en Europa somos uno
de los centros pioneros
en tecnologia NOTES

- El Hospital Vall d’Hebron también
ha aportado un millén de euros para
la financiacion del nuevo proyecto
¢significa que se ha apostado por él?.

- Nuestro Hospital tiene un plan de inver-
siones anual que, por cierto, este afio no ha
sido el mejor, ya que también estamos
afectados por las dificultades generales.
Sin embargo, de ese plan de inversiones con
los datos que tengo hasta ahora y una partida
que nos acaba de llegar de 600.000 euros
para reposicién de equipamiento, vamos a
llegar entorno a los 5 millones de euros, de los
cuales mas de 800.000 se han destinado
porque era necesario al servicio de endos-
copia digestiva, cuyas instalaciones dejaban
mucho que desear y era obvio que se tenian
que mejorar.

Endoscopia y Urgencias eran dos servicios que
habia que cambiar y por eso han sido nuestra
prioridad. Ahora el Servicio de Endoscopia
ha experimentado un cambio espectacular.
No hay mas que ver las nuevas instalaciones.
Hemos pasado de la noche al dia.
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